
 

第 1 回食・健康関連従事者向けスキルアップセミナー 
「特定健診・保健指導に求められる特定保健用食品の知識」 

日 時：2009 年 9 月 13 日（日） 10：00-16：00（受付開始 10:00～） 

会 場：東京海洋大学 楽水会館  東京都港区港南 4-5-7  
主 催：株式会社ＲＤサポート 

後 援：ヘスルケア・コミッティー株式会社 
      株式会社ヘルスビジネスマガジン社 

受 講 料：￥1.000 
持 ち 物：受講票・筆記用具 

10:00-10:30 受 付 

10:30-10:45 開会挨拶 

10:45-11:30 
基調講演  「特定保健指導に求められる特定保健用食品（トクホ）の知識とは」 

東京海洋大学 教授 矢澤一良氏  

11:30-11:45 質疑応答 

11:45-13:00 昼食休憩 

13:00-13:30 
講 演 「Case study 現場で活かせる特定保健用食品（トクホ）」 

ヘルスケア・コミッティー株式会社 管理栄養士 荒井智美氏 

13:30-13:45 質疑応答 

13:45-14:05 トクホ：血圧が高めの方の食品について 

14:05-14:25 トクホ：血糖値が気になり始めた方の食品について 

14:25-14:45 トクホ：血中中性脂肪が気になる方の食品について 

14:45-15:00 休憩 

15:00-15:30 

対 談 『コンシュマー（保健指導対象者含む）に与える特定保健用食品の在り方』 

 東京海洋大学 教授 矢澤一良氏 
 ヘルスケア・コミッティー株式会社 管理栄養士 荒井智美氏 

1530-15:45 質疑応答 

15:45-16:00 閉会挨拶 

 ＜会場案内図＞ 

 

 

 

株式会社ＲＤサポート  

〒101-0052  

東京都千代田区神田小川町 1-1-15Ｄ＆Ｆ御茶ノ水ビル5Ｆ 

ＴＥＬ：03-5217-5561  ＦＡＸ：03-5217-5562 

ＪＲ品川駅 港南口より徒歩 13分 

東京海洋大学 正門から御来場下さい 

担当：大渕・薗田 

お申込お問い合わせ先 


